
Término da quarentena se tiver sido exposto a um caso 
de COVID-19

Se você for profissional de saúde, converse com o seu empregador e siga estas 
orientações: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

Totalmente vacinado e com a dose 
de reforço

Totalmente vacinado nos últimos 5 
meses (Pfizer ou Moderna) ou 2 
meses (J&J), porém sem dose de 
reforço

Totalmente vacinado há mais de 5 
meses (Pfizer ou Moderna) ou 2 
meses (J&J), porém sem dose de 
reforço

Não vacinado ou parcialmente 
vacinado

OU

OU

Meu status da vacina contra 
COVID: 

Se eu for exposto à COVID-19: 

Dia 0 5º dia 10º dia

Faça o teste da COVID-19Exposição

Não é necessário fazer quarentena. Use máscara durante 10 
dias sempre que estiver ao redor de outras pessoas.

Dia 0 5º dia 10º dia

Faça o teste da COVID-19Exposição

Fique em casa durante 5 dias. Você poderá sair de casa no 6º dia se não 
apresentar sintomas. Use máscara até o fim do 10º dia sempre que 
estiver ao redor de outras pessoas. Se ficar doente ou o seu teste der 
positivo para COVID, isole-se. 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/guidance-risk-assesment-hcp.html

